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アレル
ゲン

鮭フライ 精白米、鮭、塩、小麦粉、卵、パン粉、サラダ油、キャベツ、ミニトマ
ト、玉ねぎ、パセリ、マヨネーズ、レモン

イタリアン
　照り焼きチキン

精白米、鶏肉、酒、醤油、砂糖、にんにく、サラダ油、トマト、ピーマ
ン、玉ねぎ、塩、こしょう、チーズ、キャベツ

じゃがいもの田舎煮 じゃがいも、人参、いんげん、煮干し、鰹節、砂糖、みりん、醤油 ジャーマンポテト
じゃがいも、玉ねぎ、ソーセージ、サラダ油、コンソメ、塩、こしょ
う、パセリ

ウインナーの
　　　ケチャップ炒め

ウインナー、玉ねぎ、サラダ油、砂糖、酒、ケチャップ、ソース、塩、
こしょう、サラダ菜

りんご りんご

スパニッシュ
　　　オムレツ

精白米、卵、牛乳、塩、じゃがいも、玉ねぎ、ベーコン、こしょう、
チーズ、ケチャップ、サラダ油、サラダ菜 チキンライス 精白米、コンソメ、鶏肉、塩、玉ねぎ、人参、エリンギ、バター、サラ

ダ油、こしょう、ケチャップ、砂糖、ピーマン

竹輪の磯辺揚げ 竹輪、小麦粉、青のり、サラダ油
お魚コロッケ／
　　白菜の浅漬け

はんぺん、玉ねぎ、コーン、小麦粉、片栗粉、マヨネーズ、パン粉、サ
ラダ油、ブロッコリー、ミニトマト/白菜、塩、昆布佃煮

大豆の煮もの 大豆、刻み昆布、砂糖、塩、醤油 へらへら団子 こしあん、白玉粉、片栗粉

焼きそば 中華麺、豚肉、キャベツ、玉ねぎ、人参、サラダ油、ソース、ケチャッ
プ、醤油、青のり 八宝菜

精白米、豚肉、エビ、白菜、もやし、人参、生姜、にんにく、ピーマ
ン、塩、サラダ油、酒、ガラスープ、砂糖、醤油、片栗粉、ごま油、グ
リンピース

春巻き／オレンジ
じゃがいも、人参、シイタケ、ピーマン、ハム、チーズ、塩、こしょ
う、酒、オイスターソース、春巻きの皮、サラダ油/オレンジ

大学芋 さつま芋、砂糖、ごま、油

わかめときゅうりの酢の物 きゅうり、人参、わかめ、醤油、酢、砂糖、ごま油 きゅうりのゆかり和え きゅうり、ゆかり、塩

タンドリーチキン
精白米、鶏肉、レモン汁、塩、生姜、にんにく、コリアンダー、クミ
ン、カルダモン、ガラムマサラ、パプリカ、ヨーグルト、サラダ菜、ミ
ニトマト

鶏ごぼうごはん 精白米、鶏肉、ごぼう、生姜、醤油、酒、砂糖、サラダ油

コールスロー キャベツ、玉ねぎ、人参、コーン、塩、こしょう、酢、サラダ油
ポークソテー／
　ほうれん草の胡麻和え

豚肉、サラダ油、塩、こしょう、砂糖、オイスターソース、ケチャッ
プ、酒、サラダ菜、ミニトマト／ほうれん草、ごま、砂糖、醤油

みかん寒 オレンジジュース、砂糖、みかん缶、寒天 大根の浅漬け 大根、塩、昆布佃煮

紅茶飯／
　　メンチカツ

精白米、紅茶/鶏肉、卵、キャベツ、小麦粉、パン粉、塩、こしょう、
サラダ油、ソース、マカロニ、ケチャップ、マヨネーズ、みりん

バーベキュー
　　　　ポーク

精白米、豚肉、オイスターソース、ケチャプ、醤油、玉ねぎ、にんに
く、生姜、サラダ油、はちみつ、レタス、マヨネーズ、じゃがいも、塩

キャベツと
　たまねぎのサラダ

キャベツ、玉ねぎ、ツナ、サラダ油、醬油、砂糖、酢、鰹節 春雨サラダ 春雨、きゅうり、人参、ハム、砂糖、酢、醤油、ごま油、ごま

いちごの
　チョコレート掛け

いちご、チョコレート オレンジ オレンジ

ミートボールと
かぶのトマト煮

精白米、合いびき肉、豆腐、玉ねぎ、卵、サラダ油、かぶ、トマト
ジュース、コンソメ、ケチャップ、ソース、砂糖、塩、こしょう、ブ
ロッコリー

鮭のちゃんちゃん
焼き

精白米、鮭、塩、こしょう、玉ねぎ、ピーマン、キャベツ、しめじ、味
噌、醤油、みりん、砂糖、バター

ミネラルたっぶりサラダ
茎わかめ、キャベツ、ごぼう、人参、きゅうり、大豆、砂糖、醤油、
酢、サラダ油、塩

肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、人参、グリンピース、サラダ油、醤油、砂
糖、みりん、煮干し、鰹節

パイナップル パイナップル ミルクくずもち 片栗粉、砂糖、牛乳、きな粉、塩

白身魚の香草パン粉焼き
精白米、白身魚、塩、パン粉、パセリ、にんにく、チーズ、オリーブ
油、トマトソース、サラダ菜、ミニトマト、じゃがいも、サラダ油

ポパイサラダ
ほうれん草、コーン、ハム、サラダ油、レモン汁、酒、醤油、砂糖、
塩、こしょう

大根餅 大根、小ねぎ、干しエビ、鰹節、塩、小麦粉、片栗粉

湘南学園幼稚園　お弁当予定献立表  ２/７（火）～ ２/２８（火） 
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