
カフェテリア・ニュース 湘南学園中学校高等学校

２０１４年 第１号 ４月１２日 カフェテリア委員会

だから好き カフェテリアランチ

”疲労回復”・”目の疲れに”･･･そして、”ヘルシー＆ビューティー”のために･･

･と、来週から2週間、またまた魅力的なメニューが並びました。

消費税8％･･･といえども、学園500円ランチメニューは、量もクオリティーも落

ちません！

「５００円って、高いよぉ！」の声

はい、５００円は安くはありません。

ところでみなさんは、「なんで５００円なのか？」って考えたことはありますか？

理由は、食材費が定価の４５％～５０％を占めているからです。

たとえば「業者さん」に「委託」した場合の「３８０円」くらいの「安いラ

ンチ」は？といえば･････食材費は、だいたい２０～３０％ほどです。つまり、

３８０円のうち、食材費は、なんと７６円～８４円くらい?!

こんなに安いのはなぜ?!
それはもちろん、輸入食材、冷凍食品、レトルト食品などを、たくさん使

っているからでしょう。

安い食材で作った、冷凍食品・レトルト食品を、ただ温め直しているだけ･

･･。しかも、着色料や保存料など、何種類もの添加物が使われていたりしま

す。みなさんご存じですか？安いサラダなどに使われている野菜は、塩素消

毒されているって。総合学習で、”食”をテーマに学んだ人なら、知っていま

すよね。

学園のランチは、５００円のうち、なんと２２５円～２５０円が食材費で

す。その他は水光熱費・人件費。利潤を出すこと（金もうけ）などありませ

んから、すべてトントンでやっている。

･････ね！つまり生徒のみなさんに、安全かつ栄養価の高いランチを提供し

て毎日を元気に、健康に過ごしてもらいたい････っていうのがカフェテリア

のコンセプトなんです。

こんなステキなカフェテリア･･そろそろキュートな名前でもつけてあげた

いですね。


