
湘南学園 PＴA会員各位                                       
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NPO法人湘南食育ラボ 

                                   理事長 小田 拓也 

ラボの新春食育セミナー開催のお知らせ 

テーマ“錆びない体と食育” 

新たな年を迎え、皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

何時も、カフェテリア運営に格別のお力添えをいただき厚く御礼申し上げます。 

この度のセミナーは「錆びない体と食育」をテーマに、 

早稲田大学ナノ工学研究機構 教授 矢澤一良先生をお迎えしての講演を開催させていただきます。

また、セミナー当日のランチタイムでは、矢澤先生監修・湘南食育ラボ菊地栄養士プロデュースに

よる「アンチエイジング食材」を使用した特別メニューをご用意致します。お誘いあわせの上、 

奮ってご参加ください。 

 

記 

■日  時：2016年 1月 23日（土）  

■セミナー： 14:00~16:00 “錆びない体と食育” 

講師 矢澤 一良先生（早稲（田大学ナノ工学研究機構 教授 ） 

■お食事：   11:45~13:30  特別メニュー２種  

             各 500円    お支払いはラボカードまたは現金で。（尚、食数に限りがございます）                   

■場  所：湘南学園 80周年記念館内 カフェテリア 

■お申込方法：参加ご希望の方は、以下の申込書にご記入の上 1月 18日（月）までに 80周年記念館 

      カフェテリア内ラボ事務所までお申込みください。 

 

お問い合わせ先  カフェテリア内 NPO法人湘南食育ラボ  0466-90-5474             

以上 

                  キリトリ 

多学年にお子様がいらっしゃる場合は下の学年のお子様名でお申し込みください。 

 

幼・小・中・高   年   組  お名前 

 

■「新春食育セミナー」に参加いたします 

参加者のお名前（1）                      

（2）                      

■特別メニューを申込みます 

参加者のお名前（1）                             

（2）                       


