
今月は17日・２４日に３品目目としてラーメンが登場します！　 ★…ラボ弁(５００円)あり
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湘南学園カフェテリア  予定献立表　　～１０月～

月 火 水 木 金 土

ラタトゥィユ

ラボ休み 中高秋休み

体育の日 中高始業式

卯の花 小松菜と人参の和え物

フルフルゼリー（みかん） スープ(白菜) 味噌汁（かぼちゃ） スープ（かきたま）

サンマー麺
シャキシャキ野菜の金平 小松菜と筍のソテー 大根とツナの和風庵

＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ
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