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１．体をつくり、

弱った部分を修復する。

ご入学・ご進級おめでとうございます。

新年度が始まりました。新しい学年、クラス、先生、お友達、と不安やドキドキが沢山の毎日

ですね。子どもたちの健やかな成長のために、今年度も安全でおいしいお弁当づくりを目指し、

努力してまいりますので、ご理解とご協力をお願い致します。

いつもカフェテリアをご利用いただき、

ありがとうございます。 お弁当作りは、

子ども達の心身の健全な発達促進を

担う大切な仕事だと思っています。旬

の食材を使ったり、冷凍食品を使わず

に手作りのものを美味しく食べれるよ

うに日々努力を重ね頑張っています。

今年度は“残さずに食べたくなるお弁

当”を目指します。 ＜鈴木雅子＞

まずはラボの紹介です

心と体を強くする食べ方

食べ物の働き

こんにちは。 カフェテリアのお弁当

はメニューが豊富で栄養バランスも

考えられています！皆さんが美味し

く食べてもらえるように心を込めて手

作りしていますのでぜひ、注文してく

ださいね。お待ちしています。

＜酒井久美＞

私達カフェテリアのスタッフ一同は、

みなさんに喜んで食べていただける様、

毎日一生懸命に作っています。安心、

安全、また見た目も大切にしています。

毎日のお弁当の時間が楽しみになっ

ていただけたらとても嬉しいです。ご注

文、お待ちしております！

＜上田りか＞

新年度になり、新しい環境に少しずつなれていこうと頑張っている状態の

時は、体の抵抗力がいつもより少し弱くなっています。そんなときに、体を

守ってくれるのは、食べ物に含まれる栄養と充分な睡眠と休養です。

２．体を動かすエネルギー

３．心と体を強くし、

安定させる。

バランスの良い食事と充分な睡眠と休養が得られると「うれしさ」を強く

感じられるようになり、その「うれしさ」が免疫力を高めるホルモンをアッ

プさせ、病気やストレスに負けない力が上がります。一年の中でも不安

や緊張の多いこの時期、心と体を強くする「食べ物」とともに、睡眠、休

養が十分とれるよう心がけて下さい。


