
≪実施詳細≫※変更箇所赤字表記
対象学年： 1年生-４年生

開催予定曜日： 月曜日 15:00－16:00

参加費（月額）： 6,500円

定員： 1-4年生20名

開催場所： 小グランド ※雨天時は小ホール

持ち物・服装：
体操服、運動靴（小ホールでは上履き）、
タオル、水筒

～プロフィール～
月野ランニングスクール代表（CSCS、日本陸上競技連盟公認ジュニアコーチ、保健体育科教員免

許保持）現在は、東京オリンピックを控えるアスリートや箱根駅伝を目指す大学生など、多く
の選手をサポートしている。

湘南オールスターチア
代表：坂寄愛里先生

（さかよりあいり）

講師：月野雄一先生（つきの ゆういち）

～プロフィール～
小4からチアダンス名門強豪クラブチーム
PLANESに入部。チアダンス日本選手権、USA
大会で複数回優勝経験あり。高校からチアリー
ディング競技をはじめ、高校卒業後社会人
クラブチームに所属し優勝、日本代表として
IASFアメリカ大会出場。現在は講師として働く

側ら現役も続けている。

講師：須川沙耶先生（すがわさや）

湘南オールスターチアは、湘南地域で幼稚園・小中学生の子供たちを対象にチアリーディン
グの指導を行うチアリーディングクラブです。チアを教える事だけにとどまらず、基本的身
体能力はもちろん、組織やチームで必要なコミュニケーション能力・目標達成能力・基本的
な礼儀作法や規律を学び、チアリーディングというスポーツを通じて主体性・課題解決など
の能力を育む場を提供し、将来どんな環境でも通用する「一生もののチカラを育てる」こと
をミッションとしている教育理念重視の総合チアクラブです。

走ることはスポーツの
基本です。陸上競技はも
ちろん、サッカーや野球
など、その他のスポーツ
のレベルアップに繋がり
ます。今、走るのが苦手
だなと思っている人も
必ず成長出来ます。
一緒に楽しく（たまには
厳しく）練習していきま
しょう！


