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 湘南
しょうなん

学園
がくえん

のプールは屋上
おくじょう

にあります。地上
ちじょう

のプールと違
ちが

い、水
みず

が温
あたた

まりやすく、木
こ

の

葉
は

などのゴミが入らないきれいなプールです。 

 

「１，２，３，キック！ １，２，３，キック！」 

先生
せんせい

のかけ声
ごえ

で、カエル足
あし

の練習
れんしゅう

です。 

目標
もくひょう

は「横
よこ

の距離
き ょ り

を、足をつかずに泳
およ

ぐ」。今日
き ょ う

は手
て

にビー

ト板
ばん

を持
も

って、足
あし

だけで進
すす

む練習をしています。 

「１，２，３，キック！ あ、手に力
ちから

が入りすぎてるからバラ

ンスがおかしい。手をしっかり伸
の

ばす」 

すぐに手を取
と

って感覚
かんかく

をとらえさせます。 

「よし、いい感
かん

じ！」 

 

 プールの向
む

こう側
がわ

で別
べつ

の先生と練習しているのは、上 級
じょうきゅう

チ

ームのみんなです。今、練習を終えたところで、輪
わ

になって次回
じ か い

の課題
か だ い

を確認
かくにん

しています。 

「次回はいよいよコンビネーションで、手をつけてやります。

こんな感じで」 

 次回に向けて、泳ぎをイメージしました。 

 

シャワーを浴
あ

びて校舎
こうしゃ

に戻
もど

るときは、先生がカウンターで、戻っ

た児童
じ ど う

の数
すう

をカウントしています。 

さて問題
もんだい

です。なんで最後
さ い ご

にここで人数
にんずう

をカウントしているので

しょうか？ 

 

                                                

 

 

                                                

かえるになろう 

練習は嘘をつかないって言葉があるけど、頭を使って練習しないと普通に嘘つくよ。 

                       （ダルビッシュ） 


