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 6年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

。「バランスの良
よ

い朝
あさ

ごはんを考
かんが

えよう」 

みんなが考えた朝 食
ちょうしょく

メニューを検討
けんとう

していきます。ひとりひとり先生
せんせい

が画像
が ぞ う

に撮
と

って映
うつ

し出
だ

します。 

「次
つぎ

の人
ひと

。これは、簡単
かんたん

、手軽
て が る

な朝
あさ

ご飯
はん

。バターが

浮
う

いてますけどね」「あれー」 

「パンと、牛 乳
ぎゅうにゅう

と、ハムと。野菜
や さ い

が嫌
きら

いな人は果物
くだもの

でとってもいいかもね」 

「バナナか」「ビタミンね」 

「はい、これはバランスがいいですねえ」 

 

「次の人は、ゆで卵
たまご

食
た

べすぎじゃない？って先生が言
い

ったら 1個
こ

減
へ

らしました」 

「それでも 2個！？」 

「わかめ、お豆腐
と う ふ

、タマネギの味噌汁
み そ し る

。全部
ぜ ん ぶ

足
た

りてるかな？タンパク質
しつ

と、ミネラルと、・・・」 

「脂質
し し つ

が無
な

いじゃん」 

「あーそうか、じゃあどうすればいい？」 

「油
あぶら

かける？」「油！ここで？」 

「あ、ゆで卵にマヨネーズかければ？」「あー、いいね」 

 5年生で学
まな

んだ栄養素
えいようそ

をチェックしながら、メニューを検討
けんとう

しました。 

 

「はい、それでは最初
さいしょ

に戻
もど

って、自分
じ ぶ ん

の今朝
け さ

の朝食を見直
み な お

してみまし

ょう。見直してみて、足りない栄養素があったら、何
なに

をつけたせばい

いか、考えて、赤
あか

で書
か

き込
こ

んでみて下さい」 

 これも大切
たいせつ

な命
いのち

の授業
じゅぎょう

です。 

 

                                               

 

 

 

                                                

朝 食
ちょうしょく

の研究
けんきゅう

 

食事はただ栄養を摂取するためにするものではありません。 

本も食事も人生もゆっくり味わうことにこそ意味があります。（岸見一郎） 


