
    

 

 

 

  

 

 

  

  

中学生のおすすめ本 
 

『ドリトル先生 アフリカ行き』 

作者 ヒュー・ロフティング 933/ロ 

獣医のドリトル先生が、動物たちと話したり、 

海賊から逃げたり、月に行ったり… 

普通の獣医ならありえない！？おもしろい 

エピソード満載の本です。続編も１３巻あります。 

 

『おかんメール』 049/オ 

色々なお母さんの愛と、爆笑の内容 

が描かれたメールが、この一冊に 

ぎゅっと詰まっています。思わず 

吹き出してしまうこと間違いなし！ 

 

『幽落町 おばけ駄菓子屋シリーズ』 

作者 蒼月海里 913/ア 

大学生の主人公が紹介された物件は、 

東京都狭間区幽落町の古いアパート。 

しかしそこは、妖怪や幽霊がさまよって 

いる町だった。これは彼が、アパートの大家さんである

水脈さんと一緒に、死者の悩みを解決する物語。新し

い生活に慣れないあなたにおすすめしたい一冊です。 

高校生のおすすめ本 
 

『告白』 

作者 湊かなえ 913/ミ 

自分の職場である中学校の校内で、娘を 

亡くした女性教師が教壇で事件のことを、告白するシーンに

始まり、語り手が次々と変わることによって真相が明らかにな

っていく…。ミステリーを読んだことがない人も楽しめます。 

 

『マジシャン殺人事件』 

脱出マジックを得意とするマジシャンのグレイト・ザカニーニ。

ある日のショーで脱出に失敗し、彼が現れるはずの舞台上の

箱から血が流れはじめた。警察の捜査は予想外の展開に。

最後に真実が明かにされるまで、目が離せない一冊です。 

 

『人狼ゲームで学ぶ 

コミュニケーションの心理学』140 

普通の心理学の本とは違い、今スマホ 

でも人気の人狼ゲームの心理学です。 

「人狼で勝ちたい、でも勝ち方が全然分からない」という人は

ぜひ読んでみて下さい。ルール説明も書いてあるので、これ

からはじめたいという人にもオススメです。 

 本のむし 編集 図書委員会 広報班

掲示版 
201８年６月１５日発行 

皆さんこんにちは！図書委員広報班です。 

新学期が始まり、いつの間にか体育祭も中間試験も 

終わり、日差しもだいぶ強くなってきたこの頃ですね。 

 

外に出るのがだるいなぁなんて思う日は、 

涼しい図書室でゆったり過ごすのもおすすめですよ。 

 

この機会にぜひ、気になる本を読んでみてください。 

あなたにとって特別な一冊が見つかりますように… 



 

 

 

 

田中優希先生 

オススメの本は『都会のトム＆ 

ソーヤ』(著 はやみねかおる)です。 

主人公たちが、今まで誰も作った 

ことのないゲームを作ろうとする 

話です。主人公がおばあちゃんのサバイバル術を回

想するシーンや、「みせかけの平和に騙されるな」な

ど所々に説得力ある言葉が出てくる点が好きです。 

 他には『３時のアッコちゃん』（著 柚木麻子）も

面白かったです。とにかくかっこいいアッコちゃん

が、食べ物をきっかけに周囲を変えていきます。 

 『いっさいはん』という絵本も可愛くてオススメ

です。一歳半の子どもの「あるある話」に、つい 

自分の娘と重ね合わせて読んでしまいます。 

中高生の頃はその時流行の推理モノを読んでい

て、特に赤川次郎さんの『三毛猫ホームズ』や 

松原秀行さんの『パスワード』シリーズ 

が好きでした。 

山根先生 

僕のオススメは『砂糖の世界史』 

です。ふつう歴史というと国ごとの 

視点から捉えることが多いですが、 

この本では砂糖という「モノ」を 

を切り口に歴史をたどります。ふだんと違う視点か

ら歴史をみることができて、面白いですよ。ちょっと

したマメ知識が好きな人にもおすすめです。 

ほかには『ソフィーの世界』（著・ヨースタイン・ 

ゴルデル）がオススメです。ある哲学者からソフィー 

に手紙が届き、そのやりとりを通して哲学について 

学んでいきます。哲学とは、例えば「人間ってなに？」 

など、あらゆる事について考える学問です。色々な物 

事に疑問をもつ思春期のみなさんにこそオススメで 

すし、物語形式なので読みやすいですよ。 

中高生のころから歴史が大好きで、塩野七生 

さんの『ローマ人の物語』など、ローマの本 

ばかり読んでいました。（笑） 

 

安藤先生 

まずオススメするのは『記憶力 

を強くする』です。僕は学生 

時代、記憶力なんて無くても 

良いと思っていて、暗記も苦手 

でした。この本は記憶力を高め 

る方法を具体的に教えてくれます。 

暗記に自信のない人はぜひ読んでみてください。 

ほかには『図解雑学・般若心経』がオススメです。 

般若心経とは、例えばお葬式などでお坊さんが詠ん

でいるお経のことで、聞いたことがある人は多いけ

れど、意味を知っている人は少ないと思います。僕も

最初はつまらなそうだな、と思いましたが、この本は

とても読みやすくて分かりやすかったです。 

中高生のときは、小説よりも何かについて解説す

る一般書、たとえば心理学の本などを読みました。 

物語は頭痛がしてくるので苦手でしたね…（笑） 

先生の 
オススメ本 

委員のおすすめ DVD 

『ハリー・ポッターと 

賢者の石』 
監督 クリス・コロンバス（2001 アメリカ） 

 

魔法のある、非現実的な世界が体

験できるのがとっても面白い！現代

の今の生活に飽きてしまった人、刺

激が欲しい人にオススメです。 

 

委員のおすすめ DVD 

『陰陽師』 
監督 滝田洋二郎 （2002 日本） 

平安時代にいた陰陽師・阿倍晴明

を題材としたシリーズです。 

時代ものといっても、何でもあり感が

すごくて面白いです！ 


