
サービス時間

お問い合わせ　湘南食育ラボ事務局 　0466(90)5474

※上記時間帯の他、ＰＴＡ学年委員会・アフタヌーンカフェ等
　各種イベントも承ります。

※ラボカード発行申込みおよびチャージは、8：30～16：30に
　直接カフェテリアまでお越しください。

コーヒータイム   9:30 ～ 11:30
 11:45 ～ 15:00
　　　お食事 11:45 ～ 13:30
（12:00～12:40は、中高生優先なります。）

　
生
き
て
い
く
こ
と
は
、
色
々
な
こ

と
を
学
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

　
学
ぶ
こ
と
は
、
い
い
こ
と
や
成
功

の
体
験
だ
け
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
い
い
時
も
、
そ
う
で
な
い
時
も
常

に
笑
っ
て
生
き
て
い
く
。
そ
う
し
た

気
持
ち
で
い
る
こ
と
が
、
本
当
の
学

び
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
例
外
な
く
、
す

ば
ら
し
い
個
性
や
才
能
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
発
見
し
、
そ
の
個
性

や
才
能
を
伸
ば
し
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
必
要
な
時
期

に
修
得
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
な
、
よ
き
演
出
家
に
な
り
た

い
と
考
え
ま
す
。

　
保
護
者
と
教
職
員
が
一
層
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、

元
気
で
人
間
力
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
湘
南
学
園
を
卒
業
し
た
Ｏ
Ｂ
、
Ｏ

Ｇ
に
「
学
園
の
い
い
と
こ
ろ
っ
て
ど

こ
で
す
か
？
」
と
問
い
か
け
る
と
、

「
い
つ
で
も
も
ど
っ
て
こ
ら
れ
る
、

心
の
ふ
る
さ
と
の
よ
う
な
場
所
」
と

皆
が
こ
た
え
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
み
ん
な
、
輝
か

し
い
未
来
に
旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。

で
も
、
い
つ
で
も
羽
を
休
め
に
ふ
ら

っ
と
戻
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
る
場

所
、
こ
の
よ
う
な
湘
南
学
園
の
伝
統

を
守
り
、
少
し
で
も
よ
り
よ
く
な
る

よ
う
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

い
う
こ
と
で
し
た
。

　
心
の
言
葉
を
聴
く
た
め
に
、
ゆ
っ

く
り
時
間
を
か
け
、
そ
の
人
を
信
頼

し
、
理
解
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
未
来
へ
羽
ば
た
く
学
園
生
の
心
の

言
葉
が
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
も
の

に
な
り
ま
す
よ
う
、
頑
張
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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放
課
後
の
「
預
か
り
」
と
「
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
の
両
輪
を
提
供
す
る
湘
南

学
園
小
学
校
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
は

本
年
４
月
よ
り
開
始
し
、
皆
様
の
ご

理
解
の
も
と
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
試

し
期
間
を
終
了
し
、
い
よ
い
よ
６
月

よ
り
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
に

至
り
ま
し
た
。
「
預
か
り
」
は
、
プ

レ
イ
ル
ー
ム
を
拠
点
に
、
ま
ず
は
宿

題
の
時
間
か
ら
始
ま
り
、
空
き
状
況

を
見
な
が
ら
グ
ラ
ン
ド
や
ホ
ー
ル
等

で
お
も
い
っ
き
り
身
体
を
動
か
す
時

間
、
そ
し
て
お
の
お
の
の
ペ
ー
ス
で

集
中
し
て
遊
ぶ
時
間
。
ど
れ
も
が
学

年
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
あ
り
、
子
ど
も
達
の
学
園
生
活
の

新
た
な
楽
し
み
と
し
て
過
ご
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
は
何
を
行
う
に
せ
よ
適
切
な

場
を
備
え
る
湘
南
学
園
小
学
校
な
ら

で
は
の
充
実
し
た
施
設
を
利
用
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
実
施
の
開
校
イ
ベ
ン
ト
で
ご

協
力
い
た
だ
い
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
代
表
さ
れ
る
一
流
経
験
や
技
能

を
持
つ
方
か
ら
直
接
指
導
を
得
ら
れ

る
も
の
か
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン

ジ
や
も
の
づ
く
り
等
、
ユ
ニ
ー
ク
な

も
の
ま
で
多
様
な
機
会
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
日
々
の
営
み
の
中
に
あ

っ
て
毎
日
感
じ
ず
に
い
ら
れ
な
い
事

が
、
湘
南
学
園
の
絆
の
強
さ
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
師
の
方
の
中
に
は

学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
あ
っ
た
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
や
つ
は
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
を
運
営
さ
れ
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
湘
南
食
育
ラ
ボ
の
ご
協
力

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
夕
方
５
時
及

び
６
時
の
鵠
沼
海
岸
駅
、
鵠
沼
駅
へ

の
随
伴
は
学
園
の
後
援
会
の
方
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
湘
南
学
園
の
特
色
で
あ
る
、
学
園

の
保
護
者
も
Ｏ
Ｂ
も
一
緒
に
子
ど
も

達
を
育
く
む
と
い
う
文
化
と
と
も
に

あ
る
こ
と
に
、
感
謝
の
念
と
誇
り
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
歴
代
の
学
園
関

係
者
が
築
か
れ
て
来
た
強
い
絆
の
ひ

と
つ
に
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
も
な
れ

る
よ
う
、
努
め
て
い
く
次
第
で
す
。

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
日
々
の
活
動

状
況
を
、
湘
南
学
園
小
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
放
課
後
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｇ
」

で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。
ま
た
、
夏
休

み
に
は
毎
日
、
日
替
わ
り
で
魅
力
的

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

放
課
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

永
井
　
巧
　

　【
編
集
後
記
】

　
今
号
発
刊
に
あ
た
り
原
稿
や
写
真

提
供
の
ご
依
頼
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

関
係
者
各
位
の
皆
様
、ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
座
い
ま
し
た
。私
自
身
が
今
年

度
よ
り
小
学
校
へ
入
学
し
た
娘
と
同

じ
く
湘
南
学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
一
年
生
で
は
あ

り
ま
す
が
、こ
の
水
の
輪
を
通
じ
て
集

ま
っ
た
素
敵
で
頼
も
し
い
仲
間
と
共
に

今
ま
で
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
水
の
輪

の
伝
統
を
継
承
し
つ
つ
、新
し
い
風
も

取
り
入
れ
な
が
ら
今
年
度
の
水
の
輪

を
皆
様
へ
お
届
け
出
来
れ
ば
と
思
い
ま

す
。水

の
輪
編
集
長
　
西
原
　
和
彦
　

　
あ
る
本
に
、
「
本
当
に
伝
え
た
い

こ
と
は
心
の
中
に
・
・
」
と
い
う
事

が
書
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。
人
の
話

を
聞
く
と
い
う
こ
と
は
、
言
葉
の
表

面
だ
け
を
理
解
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
心
を
分
か
っ
て
あ
げ
る
と

　
５
月
31
日（
土
）Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
が
開
催

さ
れ
、昨
年
度
の
事
業
、会
計
決
算
お
よ

び
会
計
報
告
に
続
き
、本
年
度
の
事
業

計
画
、予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
ご
あ
い
さ
つ

　（
新
役
員
紹
介
）

　（
Ｐ
Ｔ
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総
会
）

　
　「元
気
な
学
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」会 

長
辻
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彦
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ふ
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」副

会
長

種
子
島
浩
子
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言
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」
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長
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園
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館
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よろしくお願いします。

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

湘
南
食
育
ラ
ボ

「
毎
日
来
た
く
な
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
」を

目
指
し
、明
る
く
心
地
よ
い
空
間
を

ス
タ
ッフ一同
で
取
組
み
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

で
す
が
、今
後
の
成
長
を
温
か
く
見
守

って
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
カ
フ
ェテ
リ
ア

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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生
山
美
代
子 

（
小
４
）

 

清
水
　
寿
美 

（
小
２
）

 

鈴
木
　
努 

（
小
教
員
）

母
の
文
庫 

平
野
　
知
江 

（
中
１
）

　 

高
橋
　
佳
子 

（
幼
）

　 

姫
野
貴
美
子 

（
幼
教
員
）

バ
ザ
ー 

小
原
　
美
和 

（
高
１
）

 

松
野
　
尚
与 

（
小
６
）

 

里
吉
　
正 

（
中
高
教
員
）

サ
ー
ク
ル
担
当 

挟
間
　
明
美 

（
高
３
）

 

生
山
美
代
子 

（
小
４
）

監
査
委
員 

数
野
　
鈴
子

 

濱
野
　
文
一

 

高
橋
　
愼
司 

（
小
教
員
）

会
　
長 

辻
　
彰
彦 

副
会
長 

種
子
島
浩
子

副
会
長 

近
藤
え
り
子

総
　
務 

石
橋
　
真
弓 

（
高
２
）

 

池
田
　
朋
子 

（
中
高
教
員
）

副
総
務 

立
石
　
直
子 

（
中
３
）

書
　
記 

挟
間
　
明
美 

（
高
３
）

 

小
泉
　
利
香 

（
中
２
）

会
　
計 

平
野
　
知
江 

（
中
１
）

 

立
石
　
直
子 

（
中
３
）

 

里
吉
　
正 

（
中
高
教
員
）

水
の
輪 

生
山
美
代
子 

（
小
４
）

 

清
水
　
寿
美 

（
小
２
）

 

鈴
木
　
努 

（
小
教
員
）

母
の
文
庫 

平
野
　
知
江 

（
中
１
）

　 

高
橋
　
佳
子 

（
幼
）

　 

姫
野
貴
美
子 

（
幼
教
員
）

バ
ザ
ー 

小
原
　
美
和 

（
高
１
）

 

松
野
　
尚
与 

（
小
６
）

 

里
吉
　
正 

（
中
高
教
員
）

サ
ー
ク
ル
担
当 

挟
間
　
明
美 

（
高
３
）

 

生
山
美
代
子 

（
小
４
）

監
査
委
員 

数
野
　
鈴
子

 

濱
野
　
文
一

 

高
橋
　
愼
司 

（
小
教
員
）

　
放
課
後
の
「
預
か
り
」
と
「
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
の
両
輪
を
提
供
す
る
湘
南

学
園
小
学
校
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
は

本
年
４
月
よ
り
開
始
し
、
皆
様
の
ご

理
解
の
も
と
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
試

し
期
間
を
終
了
し
、
い
よ
い
よ
６
月

よ
り
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
に

至
り
ま
し
た
。
「
預
か
り
」
は
、
プ

レ
イ
ル
ー
ム
を
拠
点
に
、
ま
ず
は
宿

題
の
時
間
か
ら
始
ま
り
、
空
き
状
況

を
見
な
が
ら
グ
ラ
ン
ド
や
ホ
ー
ル
等

で
お
も
い
っ
き
り
身
体
を
動
か
す
時

間
、
そ
し
て
お
の
お
の
の
ペ
ー
ス
で

集
中
し
て
遊
ぶ
時
間
。
ど
れ
も
が
学

年
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
あ
り
、
子
ど
も
達
の
学
園
生
活
の

新
た
な
楽
し
み
と
し
て
過
ご
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
は
何
を
行
う
に
せ
よ
適
切
な

場
を
備
え
る
湘
南
学
園
小
学
校
な
ら

で
は
の
充
実
し
た
施
設
を
利
用
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
実
施
の
開
校
イ
ベ
ン
ト
で
ご

協
力
い
た
だ
い
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
代
表
さ
れ
る
一
流
経
験
や
技
能

を
持
つ
方
か
ら
直
接
指
導
を
得
ら
れ

る
も
の
か
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン

ジ
や
も
の
づ
く
り
等
、
ユ
ニ
ー
ク
な

も
の
ま
で
多
様
な
機
会
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
日
々
の
営
み
の
中
に
あ

っ
て
毎
日
感
じ
ず
に
い
ら
れ
な
い
事

が
、
湘
南
学
園
の
絆
の
強
さ
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
師
の
方
の
中
に
は

学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
あ
っ
た
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
や
つ
は
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
を
運
営
さ
れ
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
湘
南
食
育
ラ
ボ
の
ご
協
力

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
夕
方
５
時
及

び
６
時
の
鵠
沼
海
岸
駅
、
鵠
沼
駅
へ

の
随
伴
は
学
園
の
後
援
会
の
方
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
湘
南
学
園
の
特
色
で
あ
る
、
学
園

の
保
護
者
も
Ｏ
Ｂ
も
一
緒
に
子
ど
も

達
を
育
く
む
と
い
う
文
化
と
と
も
に

あ
る
こ
と
に
、
感
謝
の
念
と
誇
り
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
歴
代
の
学
園
関

係
者
が
築
か
れ
て
来
た
強
い
絆
の
ひ

と
つ
に
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
も
な
れ

る
よ
う
、
努
め
て
い
く
次
第
で
す
。

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
日
々
の
活
動

状
況
を
、
湘
南
学
園
小
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
放
課
後
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｇ
」

で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。
ま
た
、
夏
休

み
に
は
毎
日
、
日
替
わ
り
で
魅
力
的

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

放
課
後
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

永
井
　
巧
　

　【
編
集
後
記
】

　
今
号
発
刊
に
あ
た
り
原
稿
や
写
真

提
供
の
ご
依
頼
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

関
係
者
各
位
の
皆
様
、ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
座
い
ま
し
た
。私
自
身
が
今
年

度
よ
り
小
学
校
へ
入
学
し
た
娘
と
同

じ
く
湘
南
学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
一
年
生
で
は
あ

り
ま
す
が
、こ
の
水
の
輪
を
通
じ
て
集

ま
っ
た
素
敵
で
頼
も
し
い
仲
間
と
共
に

今
ま
で
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
水
の
輪

の
伝
統
を
継
承
し
つ
つ
、新
し
い
風
も

取
り
入
れ
な
が
ら
今
年
度
の
水
の
輪

を
皆
様
へ
お
届
け
出
来
れ
ば
と
思
い
ま

す
。水

の
輪
編
集
長
　
西
原
　
和
彦
　

　
あ
る
本
に
、
「
本
当
に
伝
え
た
い

こ
と
は
心
の
中
に
・
・
」
と
い
う
事

が
書
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。
人
の
話

を
聞
く
と
い
う
こ
と
は
、
言
葉
の
表

面
だ
け
を
理
解
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
心
を
分
か
っ
て
あ
げ
る
と

　
５
月
31
日（
土
）Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
が
開
催

さ
れ
、昨
年
度
の
事
業
、会
計
決
算
お
よ

び
会
計
報
告
に
続
き
、本
年
度
の
事
業

計
画
、予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
ご
あ
い
さ
つ

　（
新
役
員
紹
介
）

　（
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
）

　
　「元
気
な
学
園
」会 

長
辻

　彰
彦

　
　「心
の
ふ
る
さ
と
」副

会
長

種
子
島
浩
子

　
　「心
の
言
葉
」

副
会
長

近
藤
え
り
子

（
監
査
委
員
）

（
常
任
委
員
）

今年度の題字

6年飛翔組

古 川 未 悠
　　　　さん

湘
南
学
園

80
周
年
記
念
館
内
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

～湘南学園の絆と
　　　　　　　　　　　アフタースクール～

タコライス ラン チタコライス ラン チ

かず姉のお昼ご飯定食
（ラボスタッフ考案メニュ ー）
かず姉のお昼ご飯定食
（ラボスタッフ考案メニュ ー）

よろしくお願いします。

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

湘
南
食
育
ラ
ボ

「
毎
日
来
た
く
な
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
」を

目
指
し
、明
る
く
心
地
よ
い
空
間
を

ス
タ
ッフ一同
で
取
組
み
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

で
す
が
、今
後
の
成
長
を
温
か
く
見
守

って
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
カ
フ
ェテ
リ
ア

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■  1 1 2号 ■
201 4年7月7日
（　夏　号　）

Ｐ Ｔ Ａ 広 報 部
藤沢市鵠沼松が岡4-1-32

URL  h t tp : / /www.shogak .ac . jp

湘 南 学 園


