
は郷土料理です。

定食（500円） ランチ（500円） 定食（500円） ランチ（500円） 定食（500円） ランチ（500円） 定食（500円） ランチ（500円） 定食（500円） ランチ（500円） 定食（500円） ランチ（500円）

1 SL3 2 3 全園 4 SL5 5 SL4 6

鶏チリ丼
豚肉の

中華風焼き
海軍カレー

鶏のから揚げ
（炊き込み
ピラフ）

刻み昆布の金平 人参の甘酢漬け 牛乳
しらたきの
和風サラダ

味噌汁
（じゃがいも）

白飯
スープ

（ほうれん草）
サラダ

スープ
（わかめ）

へらへら団子

8 9 SL2 10 11 SL6 12 SL1 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31

湘南学園カフェテリア  予定献立表　　～2021年3月～

月 火 水 木 金 土

サンマーメン 担々麺
学年末試験の為休業 高校卒業式(中学休校)

学年末試験の為休業 試験返却（午前中のみの為休業） 自宅学習日

自宅学習日 面談期間の為休業 鶏メンチ 修卒業式 春分の日

スープ（トマトと卵）

ポテトサラダ

春休み

＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ

春休み

★…ラボ弁はリトルストアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


