
日付 メニュー 原材料
アレル
ゲン

刻み昆布の金平
昆布　人参　ごぼう　油揚げ　鰹節　煮干し　醤油　酒　みりん　砂糖　サ
ラダ油

ブロッコリーとしめじのソテー ブロッコリー　しめじ　サラダ油　バター　塩　こしょう

ほうれん草の卵とじ ほうれん草　卵　鰹節　醤油　みりん

人参の甘酢漬け 人参　レーズン　サラダ油　酢　砂糖　塩　こしょう

しらたきの和風サラダ しらたき　きゅうり　人参　もやし　大根　鰹節　醤油　ごま油　砂糖

黄桃寒天 黄桃缶　寒天　砂糖

人参と切干大根のなます 人参　切干大根　酢　砂糖　塩　ごま

のり塩ポテト じゃがいも　サラダ油　塩　青のり

ポテトサラダ じゃがいも　きゅうり　人参　玉ねぎ　マヨネーズ　塩　こしょう　酢

オレンジ オレンジ

18(木)

鶏メンチ
精白米　鶏挽肉　玉ねぎ　塩　こしょう　サラダ油　小麦粉　パン粉  キャベ
ツ　トマト

小麦

2(火)

豚肉の中華風焼き
精白米　豚肉　砂糖　醤油　酒　オイスターソース　にんにく　サラダ油
もやし

卵

3(水)

炊き込みピラフ／鶏の唐揚げ
精白米　スイートコーン　ツナ　赤パプリカ　いんげん　コンソメ　塩／鶏
肉　醤油　みりん　酒　生姜　にんにく　片栗粉　サラダ油

11(木)

回鍋肉
精白米　豚肉　醤油　酒　キャベツ　ピーマン　長ねぎ　生姜　にんにく
甜面醤　片栗粉　サラダ油
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1(月)

鶏のチリソース
精白米　鶏肉　塩　酒　片栗粉　ごま油　生姜　にんにく　長ねぎ　ケ
チャップ　ガラスープ　醤油　砂糖

乳


