
定食（550円） ランチ（550円） 定食（550円） ランチ（550円） 定食（550円） ランチ（550円） 定食（550円） ランチ（550円） 定食（550円） ランチ（550円） 定食（550円） ランチ（550円）

1 2 3 4

6 CL3 7 8 9 SL1 10 11

ヤンニョム
チキン

ごぼうと豚
肉の炒め煮

麻婆丼 チキンソテー
豚肉の帯広

風
鶏南蛮

かぶのそぼろ煮
竹輪と人参の

塩金平
大根の中華炒
め

ジャーマンポ
テト

スープ（玉ね
ぎ）

オレンジゼリー

13　M1D 14  M1E 15  M1C 16  M1B 17  M1A 18

野菜たっぷり
ミートローフ

鱈のラタ
トゥイユ
ソース

ひじきご飯/
おからハン

バーグ
しらす丼

豚肉の味噌漬
け

鶏チリ 鶏の唐揚げ 豚丼 チキンかつ タコライス

やみつきピー
マン

ブロッコリーとじゃがい
ものペペロンチーノ風

スープ（大根
と人参）

ヨーグルト
味噌汁（さつま
いも） オレンジ

20 21 全園 22 SL4 23 24 SL5 25

ポーク
チャップ

チキンライ
ス～卵のせ

生姜焼き
鶏肉のハ
ニーマス

タード焼き

煮込みハン
バーグ（パ

ン）
回鍋肉

じゃがいものさっ
ぱりサラダ

人参しりしり

味噌汁（きの
こ）

白飯
味噌汁（豆
腐）

生姜ご飯

27 CL6 28 CL2

入学試験のため休み

※仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※青色は郷土料理、赤色はパンの出食の日です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人湘南食育ラボ

湘南学園カフェテリア  予定献立表　　～2023年2月～

月 火 水 木 金 土

大根と昆布の煮物

スープ（かきたま）

かぼちゃの煮物

スープ（押し麦）

ブロッコリーとウインナーの
ソテー

期末試験のため休み

ポテトサラダ

試験前のためお休み

味噌汁（大根）

建国記念日

切干大根の煮物

サンマーメ
ン

天皇誕生日

けんちん汁

味噌汁（かぼちゃ）

担々麺ラボカレー

午前授業のため休み

プルコギ丼

スープ（ミルファンテイ）

カレーうどん

味噌汁（江戸菜） 味噌汁（じゃがいも）

肉うどん

もやしナポリタン

スープ（もやし）

ブロッコリーとしめじのソ
テー

★…ラボ弁はリトルストアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


