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ブロッコリーのさっぱり
和え

卯の花の炒り煮 さつまいもの甘煮

スープ（えのき）味噌汁（かぼちゃ）

きのこのク
リームパス

タ
冷やし担々麺

スープ（大根と人参）味噌汁（さつまいも）

江戸菜の海苔和え

盛岡風じゃ
じゃ麺

＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ

スープ（押し麦）

湘南学園カフェテリア  予定献立表　　～2023年7月～

月 火 水 木 金 土

トマトとツ
ナのパスタ

夏　休　み

夏　　　休　　　　み

夏　　　休　　　み

BBQチキン
バーガー

味噌汁（大根）

小松菜と人参のナムル

夏野菜のドラ
イカレー

★…ラボ弁はリトルストアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


