
日付 メニュー 原材料 アレルゲン

白菜のツナ炒め 白菜　人参　ツナ　ごま油　ガラスープ　こしょう　塩

ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー　鰹節　煮干し　醤油　みりん　砂糖　ごま油

人参のしりしり 人参　ツナ　卵　みりん　サラダ油　醤油

小松菜の海苔和え 小松菜　海苔　醤油　みりん　酒　砂糖　ごま油　ごま

米　鶏肉　醤油　みりん　酒　生姜　にんにく　片栗粉　サラダ油鶏の唐揚げ
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7(木)

豚肉のハニーマスター
ド焼き

米　豚肉　酒　はちみつ　粒マスタード　醤油　オリーブ油　さつまいも

卵18(月)


