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年長：野菜作り開始

年長：さつまいも苗植え

全園児：カフェテリア弁当（30日）

年少：初カフェテリア弁当

年中：松が岡邸の梅もぎ
　　　  梅ジュース・梅干しづくり

年長：カフェテリアのコンポストに
　　　　堆肥をもらいに行き、夏野
菜づくり　玉ねぎ収穫→調理と玉ね
　　　　ぎ染めに挑戦
全園児：カフェテリア弁当

年長：夏野菜収穫→調理
　　わくわくデー夕食づくり

全園児：カフェテリア弁当

年長：秋冬野菜土づくり

全園児：お月見団子づくり
　　　　カフェテリア弁当
　　　　初ごはんの日

保護者：食育講演会

年少：ポップコーンづくり

年中：カフェテリアの柿もぎ
　　　　干し柿づくり

年長：秋冬野菜苗植え
　　　 ポップコーンづくり
全園児：芋ほり→調理
　　　　　カフェテリア弁当
　　　　　ごはんの日

【おいもパーティー】
年少組:ふかし芋・干し芋
年中組:スイートポテト
年長組:さつま芋のみそ汁
　　　 焼き芋

全園児：ごはんの日
　　　　カフェテリア弁当

全園児：おもちつき
　　　　ごはんの日
　　　　カフェテリア弁当

全園児：ごはんの日
       カフェテリア弁当
年中組：豆まき用の福豆お買い物
年長組：冬野菜収穫・調理

全園児：ごはんの日
　　　　 カフェテリア弁当
年少組：夏みかんの砂糖煮
　　　  ひなあられお買い物
年中組：おにぎりパーティ
年長組：冬野菜収穫・調理

・ごはんの日
・全園児カフェテリア弁当

5月よりスクールランチ開始
2年生果樹園見学
5年生平塚漁港見学

スクールランチ実施
3年生　海の学校での干物づくり体験
5年生　相原農場での田植え　　　家庭
科調理実習　ジャガイモ

スクールランチ実施
2年生果樹園見学
5年生田んぼ草取り

2年生果樹園見学　　　　　　　　　3
年生地引き網

スクールランチ実施
5年生稲刈り
3年生片瀬漁港見学

スクールランチ実施
5年調理実習（米・味噌汁）
味噌仕込み
1年サツマイモ掘り　　　　　　 　２
年お菓子作り

スクールランチ実施
1年サツマイモパーティー　　　　　3
年「姿をかえる大豆」総合学習

スクールランチ実施 スクールランチ実施　　　　　　　5年
収穫米配布

スクールランチ実施
3年トランスフォームパーティー

中学1年クラスランチ
５月から３月

中2　7月『夏野菜を使ったドライカ
レー』

中2　10月『新米とさんまを使ったラン
チ』

中3　郷土ランチ 中3　郷土ランチ 中3　郷土ランチ 中3　郷土ランチ

高3
マナー講座（抹茶：4月21日〜、ケー

キ：4月28日〜）

高2
4群弁当（管理栄養士よりレク

チャー：5月6日〜）

高２
四群弁当

高３
世界の料理

高３
世界の料理

フェアトレードフェア

第1回家庭料理検定
6月10日（土）　4，5級	14:00〜
6月16日（金）　3級	16:30〜 第1回家庭料理検定二次試験

第２回家庭料理検定
１１月４日（土）　13:00～

3，4，5級

第２回家庭料理検定二次試験　　　１
月２９日（月）　3級     16:30〜

90周年にむけて
試食会について
　年間食育スケジュール
パクパク通信、らぶラボ通信発行

パクパク通信、らぶラボ通信発行
パクパク通信、らぶラボ通信発行
6/10　オーキャン
おにぎり弁当　294食提供

パクパク通信、らぶラボ通信発行

中2　カフェテリアにて
夏野菜ドライカレー提供

食育講演会　年少
パクパク通信、らぶラボ通信発行
9/30-10/1
学園祭　食事提供

パクパク通信、らぶラボ通信発行
高2　四群弁当　提供
10/22　オーキャン
おにぎり弁当300食提供
中2　さんまの捌き方実演

パクパク通信、らぶラボ通信発行  11/9　高1　探求学習取材 「食品ロスについて」  11/19　90周年祝賀会　食事提供  中3　郷土料理　提供

中高カフェテリアニュース発行
鹿屋さつまいも料理提供
パクパク通信、らぶラボ通信発行
12/13 食育推進企画　映画上映会、野
菜販売
中3　郷土料理　提供

中高カフェテリアニュース発行

パクパク通信、らぶラボ通信発行

中3　郷土料理　提供

パクパク通信、らぶラボ通信発行
小4　保健体育
「よりよく成長するための生活」
食育特別授業
中3　郷土料理　提供

パクパク通信、らぶラボ通信発行

食育推進費お知らせ PTAフェスティバル
2023フードドライブ（かながわSDGｓ
パートナー）

かのやプロジェクト
さつまいも料理提供
食育映画会「サスティナ・ファーム
トキと１％」

食育計画②　　湘南学園

パート

幼稚園

他

湘南食育ラボ

小学校

中学校

高等学校

家庭科


