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イタリアン照
り焼きチキン

ハヤシライ
ス

豚肉のかりん
揚げ

チキンライ
ス～たまご

のせ

チキンナ
ゲット
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ハンバーグ

チリコンカン
豆腐と水菜の
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オレンジゼ
リー
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豚肉のねぎ
塩炒め

鶏肉のチー
ズパン粉焼

き
タコライス

豚肉のハ
ニーマス

タード焼き
焼き鳥丼

小松菜と人参
の塩昆布和え

炒り豆腐
ほうれん草と卵の

炒めナムル

味噌汁（かぼ
ちゃ）

ヨーグルト
味噌汁（ね

ぎ）
チヂミ

スープ
（キャベ

ほうれん草と卵の
炒めナムル
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ポーク
チャップ

チキンソ
テー～オニ
オンソース

油淋鶏 豚プルコギ丼
鶏肉のラタ

トゥイユソー
ス

生姜焼き
バーベキュー

チキン
チンジャオ
ロースー丼

鶏メンチ 回鍋肉
チキンドリ

ア

コールス
ロー

スープ
（コーン）

あかねご飯
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鶏の照り焼
き

イタリアン
ポークソ

テー
かきあげ丼 鶏の塩唐揚げ ミートローフ 鶏飯 鶏チリ

チキンアド
ボ

やみつき
ピーマン

ピーマンとじゃが
いものソテー

根菜のそぼ
ろ煮

ブロッコリーと
じゃがいものペペ
ロンチーノ風

スープ（コ
ンソメジュ

冷奴
味噌汁（なめ

こ）
リンゴゼリー

スープ（玉ね
ぎ）

オレンジ
味噌汁（き

のこ）
生姜ご飯

味噌汁（じゃがいも）

春雨の中華サラダ

味噌汁（江戸菜）味噌汁（玉ねぎ）

ひじきの煮物さつまいもの甘煮

スープ（かきたま）スープ（コーン） 味噌汁（キャベツ）

刻み昆布煮

カレー風味
のクリーム

パスタ

中華そば～
ラボ風

肉うどん

大根とツナのサラダ

スープ（レタスとトマト）

チキンソテー～チーズのせ

14　　　　　体育祭       4SL

＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ

味噌汁（もやし）

五目金平

スープ（人参と卵）

人参と竹輪の塩金平
ブロッコリーとしいたけの

さっぱり和え

スープ（大根）

味噌汁（小松菜）

ひじきと豆腐の炒め煮

もやしの中華サラダ

冷やし塩ラー
メン

ロコモコボ
ウル

味噌汁（大根）
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スープ（ミルファンテイ）

GWのため休み

牛彩丼

小松菜と人参の海苔和え

しらすとキャ
ベツ、トマト

のパスタ
和風パスタサラダ

盛岡風じゃ
じゃ麺

ラボカレー

サンマーメ
ン

G>Wのため休み

豚肉の味噌トンテキソース

★…ラボ弁はリトルストアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


